Norovirusin der Arztpraxis

Ubertragungswege kennen:

Die Viren werden Uber den Stuhl und das Erbrochene des Men-
schen ausgeschieden. Die Ubertragung erfolgt fakal-oral (z. B.
Handkontakt mit kontaminierten Flachen) oder durch die orale
Aufnahme virushaltiger Aerosole, die im Rahmen des schwallar-
tigen Erbrechens entstehen.

In selteneren Fallen kdnnen Infektionen aber auch von kontami-
nierten Speisen (Salate, Krabben, Muscheln u. a.) oder Getran-
ken (verunreinigtes Wasser) ausgehen.

Symptome erkennen:

Noroviren verursachen akut beginnende Infektionen des Magen-Darm-Traktes, die durch schwallartiges hef-
tiges Erbrechen und starke Durchfalle gekennzeichnet sind und zu einem erheblichen Fltssigkeitsdefizit fuh-
ren kdnnen. In einzelnen Fallen kann die Symptomatik auch auf Erbrechen ohne Durchfall oder auf Durchfall
ohne Erbrechen beschrankt sein. In der Regel besteht ein ausgepragtes Krankheitsgeftihl mit Bauchschmer-
zen, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Muskelschmerz und Mattigkeit.

Infektion vermeiden:
+ Patient moglichst direkt in den infektiosen Behandlungsraum verbrin-
gen, auf geschlossene Turen achten.

+ Handschuhe und Schutzkittel verwenden, bei Aerosolbildung (Erbre-
chen) zusatzlich FFP2-Maske.

+ Nach der Untersuchung/ Behandlung des Patienten alle Kontaktflachen
mit Norovirus wirksamen (Wirkspektrum begrenzt viruzid PLUS) Flachen-
desinfektionsmittel desinfizieren.

« Erbricht der Patient, alle Flachen des Raumes nach der Untersuchung
desinfizieren.

* Hygienische Handedesinfektion mit Norovirus wirksamen Mittel (Wir-
kungsspektrum begrenzt viruzid PLUS).

Desinfektionsmittel sicher verwenden.
Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen.
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